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INCIDENCIA DE PRIMERAS CONSULTAS DE PACIENTES DE 
SESENTA Y MAS AÑOS EN UN PERIODO DE DIEZ AÑOS EN EL 
SERVICIO DE SALUD MENTAL HONORIO DELGADO 


Oscar Arbulú 
José Oballe 


INTRODUCCION 


Debido al incremento de personas de edad avanzada, paralelo con el 
aumento de habitantes en nuestro país y siendo necesario conocer la inci- 
dencia de desórdenes psiquiátricos que afectan a dichas personas, es ca- 
da vez de mayor importancia los estudios que nos permitan un mejor co- 
nocimiento. , 

Con esta finalidad, la presente comunicación tiene por objeto con- 
tribuir a tal fin, ya que la senectud está adquiriendo una mayor y par- 
ticular problemática. 


MATERIAL Y METODO 


El presente estudio se llevó a cabo analizando las estadísticas del Ser- 
vicio de Salud Mental “Honorio Delgado” (Ex-Clínica de Día), desde el 
año 1969 hasta 1978. Se tomaron las siguientes variables: edad, sexo, 
estado civil, grado de instrucción, ocupación, lugar de nacimiento, núme- 
ro de consultas y categorías diagnósticas, teniendo en cuenta en esto últi- 

mo la Octava Revisión de la Clasificación Internacional de Enfermedades. 


RESULTADOS 


En el lapso de diez años (1969—1978) hubieron un total de 15,642 
primeras consultas; de éstas, 165 (1.12%) correspondieron a personas 


de sesenta y más años; de los que seis de ellos son longevos. La edad má- 
xima hallada fue de 87 años. 


A) Distribución de acuerdo sl sexo: 


1) Femenino: 123 74.5% 
2) Masculino: 42 25.5% 
B) De acuerdo al estado civil: 
1) Casados: , 69 41.8% 
2) Viudos: 63 38.4% 4 
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28 16.9% 


3) Solteros: 
4) Divorciados: 5 2.9% 
C) Según el grado de instrucción: 
1) Instrucción primaria: 119 71.2% 
2) Instrucción secundaria: 24 14.5% 
3) Instrucción superior: 8 4.8% 
4)  Analfabetos: 14 8.6% 
D) Según la ocupación: | : 
1) Amas de Casa: 113 68.4% 
2) Jubilados y Cesantes: 27 16.3% 
3) Artesanos: 5 3.3% 
4) Profesores: 4 2.4% 
5) Trabajos diversos: 16 9.6% 
E) Según el lugar de nacimiento: . 
1) Costa: 84 50.9% 
2) Sierra: 68 41.2% 
3) Amazonía A E : a 
-4) Extranjeros: .1% 
E) Números de consultas: 
1) Una consulta: 5 A 
2) Dos a cinco consultas: 2 % 
3) Más de cinco consultas: 48 29.1% 
G) Categorías! diagnósticas mayores: 
1) e omes orgánicos cerebrales: E E Edo 
2) Neurosis: 38 o De 
3) Psicosis , 9 5.4% 
4) Desórdenes situacionales, E > 0% 
5) Desórdenes psicofisiológicos: z Fe Se 
6) Trastornos de personalida 1 0.6% 
1 0.6% 


7) Alcoholismo: 
8) Retardo mental: 
de la muestra estudiada corresponde 


Es de destacar e eirall seguido por las neurosis, 24.2% y a con- 
co De la primera categoría, el síndrome or- 


al síndrome orgánico € on 
tinuación, la psicosis, == scferosi ta el 29.8%; por senilidad 

E 2 ¡oescleros1s presenta .8%; por senilidad, 
El 7 nia Le rental post-traumático, el 1.2% y por epilepsia, el 
1 2% : ese menciona también que el 38.7% de la muestra total co- 

. O. . 
rresponde al desorden depresivo. 


COMENTARIO 
1 primeras consultas de personas de 
pe HA abr Fago eel Servicio de Salud Mental “Honorio Delgado” es 
a en : lación a las de los grupos etarios anteriores; como 
paa di y Huerta mercado (1), O. Valdivia y A. M. Lla- 
a e ccontran un porcenta lar en el Hospital Central N* 1. 
+ BS 
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Hay un predominio marcado del sexo femenino (74.5%) sobre el 
masculino; así como, de casados y viudos (41.8% y 38.4%, respectiva- 
mente). Vale mencionar que casi la tercera parte de los pacientes aten- 
didos han continuado su asistencia al servicio (más de cinco consultas) . 

En cuanto a categorías diagnósticas el mayor porcentaje (41.2%) 
ha correspondido «al Síndrome Orgánico Cerebral seguido de la Neurosis 
(24.2%); comparado al hallazgo de J. Alva (3), quien en una inves- 
tigación en asegurados obreros, del Hospital Central N2 1 encuentra un 
predominio de desórdenes neuróticos (70%). seguidos del desorden orgá- 
nico cerebral (12%). : ; 


: 


RESUMEN 


Se presenta el estudio de 165 pacientes mayores de sesenta años que 
hicieron su primera consulta en el Servicio de Salud Mental “Honorio Del- 
gado” (Ex—Clínica de Día), durante el período comprendido entre 1969 
y 1978. Se encuentra que el 74.5% son mujeres y el 25.5%, varones. 
El 41.8% de la muestra son casados, el 30.4%, viudos; el 16.9% sol. 
teros y el 2.9% divorciados. Respecto al grado de instrucción, el 72.1% 
tienen instrucción primaria, el 14.5%, secundaria; el 8.6% son analfa- 
betos y el 4.8% tienen instrucción superior. En cuanto a la ocupación 
el 68.4% se desempeña en las tareas de su hogar, el 16.3% son jubilados 
y cesantes, el 3.8% son artesanos, el 2.4% son profesores y el 9.62/2 se 
desempeñan en trabajos diversos. En cuanto a categorías diagnósticas, el 
41.2% corresponde al síndrome orgánico cerebral, en el que predomina 
el originado por arteriosclerosis. En segundo lugar se encuenrtan las 
neurosis con un 24.2%, alcanzando índices más altos la forma depresiva. 
Del total de la muestra, el 38.7% corresponde a Depresión, en sus diver- 
sos tipos. 
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